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British Hills Core Lessons 

 
ブリティッシュヒルズでの旅において核となるレッスンです。今まで勉強してきた英語を使いながら、異文化や 

風習、おもてなし、ボランティア、スピーチやディベートといった様々なテーマを楽しく学ぶことができます。 

 

レッスン選択のコツ 

⚫ Beginner から Advanced までのステージ毎にレッスンがリストアップされています。これらのステージは各

レッスンを選択していただく際の推奨レベルを示しています。もちろん、Intermediate の方でも Beginner や

Pre-Intermediate など他のステージのレッスンも楽しんで受講いただけます。 

⚫ チャレンジングなレッスンをご希望の場合は、上位ステージのレッスンを選ぶこともできます。 

⚫ ブリティッシュヒルズでの研修において特別な目的やゴールをお持ちであれば、私どもが最適なレッスンをご

提案いたします。例えば、海外でのホームステイのための準備を目的としたい場合は Homestay English や

Travel Abroad をお勧めいたします。 

 

 

 

CORE LESSONS: Beginner 

    

    

    

レッスン スキル 効果 

Survival English: Beginner 

楽しいアクティビティを通して、ブリティッシュヒルズ滞在中に使う様々な表現を学びま

す。滞在中に英語を使って生活することへの意欲と自信を高めることができます。 

  

Describing Things: Beginner 

大きさや形、色など物を描写する形容詞の正しい語順、使い方を学び、実際に演習を行い

ます。ゲームやワークシート、チームアクティビティを通して実践的なスキルを身に付け

ます。 

  

Fun with Directions: Beginner 

様々な楽しいゲームを通して方角や前置詞について学びます。レッスンの最後にはレッスン

で学んだことの練習として、ワークシートの指示に従い敷地内にいる教員を見つけます。 

  

Where is it? 

前置詞を楽しく学ぼう！受講者は on, under, in など場所を示す前置詞への理解を深めます。

様々なアクティビティを通して前置詞の正しい語順や使い方を学びながら、物や人の場所に

ついて自然に説明する練習を行います。 

  

レッスンで主に使用するスキル。 

リスニング、スピーキング、リーディング、ライティング 

新しいレッスン 

 

 

 

 

 

 

 

導入にぴったりなレッスン 

 

 

 

 

 

 

 

英語のスキルアップに 

つながるレッスン 

 
発話が多くできるレッスン 

異文化を体験できるレッスン 

英語の楽しさを知るレッスン 
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CORE LESSONS: Pre-Intermediate 

 

レッスン スキル 効果 

English Language in Film 

映画は好きですか？このレッスンでは様々なジャンルの映画を見て、映画と実際の日常生活

どちらでも使用する様々な英語表現を学びます。また、ブリティッシュヒルズオリジナル映

画の予告版を見てワークシートの問いに答えたり、「ハリーポッターと賢者の石」のオリジナ

ルスクリプトを作成し、そのスクリプトを基にクラスで発表します。最も優れたスクリプト

を作るのは誰でしょうか？ 

  

Homestay English 

「ホストファミリーとどんな会話をするのか」「日本のお土産は何がいいのか」「困ったと

きの対処法」など、実際にホームステイで起こりうる問題点や、その解決策をグループで話

し合いながら、ホームステイに向けての準備ができるレッスンです。 

  

Introducing Japan: Pre-Intermediate 

外国人の知っている日本で有名なものは何でしょうか？「神社」や「お好み焼き」など 

日本の文化を紹介する”YouTube”のスクリプト作りに挑戦します。 

＊スクリプトの量や作成方法が Intermediate よりも容易な内容になっています。 

   

Listening Skills: Pre-Intermediate 

ゲームや音楽鑑賞を通して、「概要を理解するためのリスニング」と「詳細を理解するた

めのリスニング」両方のリスニングスキルを身につけます。 

  

Performing Arts 

言語は文法やスペリングが完璧であれば良いというものではなく、コミュニケーションツ

ールの一つです。ジェスチャー、音楽やチームワークなど言語以外のコミュニケーション

に焦点を当て、より自然なコミュニケーション力を身につけるレッスンです。 

＊体育館用シューズと動きやすい服をご用意ください。  

  

Polite English 

「Give me your pen!」それとも「May I borrow a pen?」、どちらが丁寧な表現でしょうか。

楽しいゲームやアクティビティを通じて、英語の丁寧な表現方法を練習しましょう。 

  

Pronunciation Skills 

早口言葉の「She sells seashells by the seashore」を 3 回言えますか？特に日本人にと

ってチャレンジング（発音が困難）な英語の音を練習します。スピーチコンテストへの準備

や英会話の上達などに役立つレッスンです。 

  

The Sustainable Development Goals and Me 

SDGs についての基礎概要を学び、17 項目それぞれの目標と学校生活を関連させながら、 

自分たちが取り組むべきことを考え、その内容をポスターでプレゼンします。 SDGs への興

味・関心を高めることができるレッスンです。 

  

Volunteer English: Pre-Intermediate 

東京オリンピックや神戸マラソン、札幌雪祭りから大阪万博に至るまで、日本ではたくさ

んの国際的イベントが開催されます。そこで、困っている人を助けるために自分達ができ

る事は何か？を考え、外国人観光客がイメージする日本のおもてなしについて話し合いま

す。実際の場面を想定した練習を行いながら最後は、ボランティアになりきって実技演習

をします。 

  

World of Sports 

スポーツは人々を奮い立たせたり、団結させたりする力を持っています。世界中の様々なス

ポーツについて学びながらリスニングやスピーキングのスキルを強化することができます。

さらに、比較や最上級表現を使って、すべての時代のアスリートの良さを比較してみましょ

う。 
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レッスン スキル 効果 

Survival English: Pre-Intermediate 
研修に向けた最高のウォーミングアップとして、ゲームやアクティビティを通じて滞在中

に役立つフレーズを学びます。滞在中の質疑応答に焦点を当てて練習し、レッスン後はい

よいよ本番！ブリティッシュヒルズのスタッフに質問をしたり、会話をしたり滞在を楽し

むことができます。 

  

Culture & Manners 
「文化とは何か」を考えながら、英国をはじめとした様々な国の音楽、言語、スポーツな

どの文化の違いを学びます。また、各国のマナーや習慣は他の国ではどのくらいの頻度で

行われているかを、often / usually /sometimes / rarely 等の副詞の使い方を学びながら話

し合います。 

  

Describing Things: Pre-Intermediate 
英語では「a big blue cat」それとも「a blue big cat」どちらで表現するのが正しいでし

ょうか。また、「gold watch」「golden watch」のどちらが正しいでしょうか。楽しい

アクティビティを通じて形容詞の正しい使い方を学び、身の回りのものを自然かつ豊かに

表現できるようになります。 

  

Science Challenge 
「Gregg the Egg」救出作戦に挑戦！限られた時間・限られた材料で、英語・チームワー

クを駆使しながら、卵のグレッグを安全に着地させるための入れ物を作り、実験するレッ

スンです。 

  

Fun with Directions: Pre-Intermediate 
近年多くの外国人が日本を訪れています。さあ、この絶好のチャンスを活かして英語での

方角の示し方など道案内の表現を学び、外国人への素晴らしいおもてなしができるよう準

備をしましょう。 

  

Fun with Language 
様々な単語を使ったゲームを通して、リスニング、ライティング、スペリングのスキルを楽

しく学ぶことができます。改めて「英語は楽しい！」と気付くレッスンです。 

  

Fun with Numbers 
様々なゲームやチャレンジを通して英語で百万の位まですぐに言えるようになるとても楽

しいレッスンです。 

  

All About Me 
英語を話す自信を高めましょう！これまでに学習してきた簡単な英語を使って自己紹介を

する方法を学ぶレッスンです。クラスメイトとの仲をより深めることができます。 

  

A Postcard Home 
英国で定番となっているポストカードの種類や書き方を学び、自分でポストカードを書い

て送るところまで行います。ブリティッシュヒルズの思い出をご家族や友達とシェアしま

しょう！ 

  

British Hills Experience 
海外滞在中に起こりうる様々なトラブルを解決するための表現を学びます。また、ブリテ

ィッシュヒルズの施設を活用し、実際にスタッフとの会話を通じて海外で過ごしているよ

うな体験をすることができます。 

  

Describing People 
彼はどんな人？ 誰に似ている？人物について説明する際の、肌の色や髪の色、その人の性

格など、適切な単語を使った表現方法を学びます。特徴を説明するアクティビティを通じ

て、表現の範囲が広がり、英語を話す意欲を高めることができます。 

  

Drama (1 or 2 lessons) 

スピーキングスキルを次のレベルへ！皆さんが知っている物語を英語で演じる中で、感情の

入れ方、強弱の付け方などスピーキングスキルを強化することができます。 
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CORE LESSONS: Intermediate 

レッスン スキル 効果 

Survival English: Intermediate 

Intermediate ステージの皆さんが、ブリティッシュヒルズでの滞在を最大限に楽しむこ

とができるように開発されたレッスンです。チームワークや既習の知識を使いながら、滞

在中に役立つ質問を考え、実際に使ってみます。滞在当初に受講するのにピッタリなレッ

スンです。 

  

Introducing Japan: Intermediate 

外国人の知っている日本で有名なものは何でしょうか？「神社」や「お好み焼き」など日

本の文化を紹介する”YouTube”のスクリプト作りに挑戦します。 

  

Introduction to Debate (2 lessons) 

ディベート初心者のためのレッスンです！受講者はディベートのやり方や、裏付けをしな

がら強い主張や議論を行う方法を学びます。2 レッスン構成のうちの 2 レッスン目では、学

んだことを使って模擬ディベートを行い、相手の意見に反論をする方法を学びます。 

  

Speech Skills (1 or 2 lessons) 

人前でのスピーチが怖いと思うときはありませんか？声の大きさ、イントネーション、表

情、ジェスチャーや姿勢などに焦点を当て、楽しいアクティビティを通してスピーチのテ

クニックを学びます。最後の発表では自信を持ってスピーチができるよう教員が導きま

す。 

＊事前に原稿の準備をして 2 レッスンで行うことをお勧めします。 

レッスン 1：スピーチのやり方などについて；レッスン 2：スピーチコンテスト。 

  

Listening Skills: Intermediate 

日常の様々な場面で耳にする英文をしっかりと聞き取り、理解するための練習を行います。

センテンスの中で最も重要な単語を聞き取る方法を学び、これにより理解力を高め、文の 

概要を説明する能力も養います。 

  

Lord of the Manor 

モノポリーに似たブリティッシュヒルズを舞台にしたオリジナルゲーム「Lord of the 

Manor」を使って、普段は使っていない金融や不動産投資に関する英語に触れながらゲー

ムを楽しみましょう。 

  

Numbers and Figures 

ゲームやアクティビティを通じて、英語で千、万、100 万、億など大きい数字の言い表し

方を学びます。また、分数の表し方や四則計算など日常でも役に立つような数字や用語も

学んでいきます。 

  

Travel Abroad 

海外旅行に向けた準備を整え、期待を膨らませましょう！空港で手続きを行う際の便利な

表現を学ぶなど、実践的な活動を通して、海外旅行の様々な場面に対するシミュレーショ

ンを行います。また、街で実際に使われている標識や案内表示を紹介しながら、ロンドン

の地下鉄の乗り方についても学ぶことができます。 

  

Travel in the UK/Australia/Canada/New Zealand 

有名な都市、観光スポット、食べ物について学び、実際に見てみたい場所や、試してみた

いことを中心に自分の旅行計画を立てます。レッスンを通じて、イギリス、オーストラリ

ア、カナダ、又はニュージーランドの魅力とは何か？を学ぶことができます。 

  

Volunteer English: Intermediate 

東京オリンピックや神戸マラソン、札幌雪祭りから大阪万博に至るまで、日本では沢山の

国際的イベントが開催されます。そこで、困っている人を助けるために自分達ができる事

は何か？を考え、外国人観光客がイメージする日本のおもてなしについて話し合います。

実際の場面を想定した練習を行い、最後は、ボランティアになりきってロールプレイをし

ます。 
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CORE LESSONS: Advanced 

 

 

CORE LESSONS: Advanced+ 

 

レッスン スキル 効果 

HENDA Debate Skills (2 lessons) 

ディベートをしましょう！ 全国英語ディベート連盟（HENDA）のディベートフォーマ

ットを使って、4 人のチームメンバーの名前・役割・話す順番などディベートの進め方を

段階的に学んでディベートのスキルを高めます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レッスン スキル 効果 

Group Presentations (2 lessons) 

グループプレゼンテーションは単独のプレゼンテーションとは異なり、チームワーク、

メモ取り、練習がとても大切です。4～6 人のグループでパワーポイントを活用しプレゼ

ンテーションのコツを掴みます。 

＊プレゼンテーションの素材、タブレット及び PC は事前にご準備ください。 

  

Shakespeare 

「おお、ロミオ、ロミオ！」シェイクスピアのロミオとジュリエットの縮約版でストーリ

ーの流れを学習し、最後は台本を基に練習して実際に演じてみましょう！ 

  

World of Food 

あなたは自分の好きな料理の作り方を説明することができますか？料理に関連する英語を

学んだ後は、自分だけのオリジナル料理をデザインし、料理番組のように紹介してみまし

ょう！ 

  

World of Music 

音楽は国や地域によって違いはありますが、音楽が人を幸せにするという点では共通してい

ます。世界の音楽を聞いて、それらのジャンル、楽器、国の文化について学びます。最後に

レッスンで使った英語を駆使し、自分たちのスーパーバンドを作りましょう。 
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Culture, Craft & Sport Lessons 

 

ブリティッシュヒルズでいろいろなことを経験しましょう！英国の文化、クラフト、スポーツ、自然な

ど、英語の習熟度に関係なく楽しんでいただけるレッスンです。ブリティッシュヒルズの滞在をよりイン

ターナショナルで味わい豊かな想い出にしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3D Pictures 

Aromatherapy 

British Festivals 

British Sports 

British Weddings 

Calligraphy 

Cards & Magic 

Chess 

Cooking Scones/Shortbread 

Cross-Country Skiing 

Cross-Stitch  

Dance 

Dreamcatchers 

Embossed Cards 

Fabric Painting 

Fun in the Snow 

Garden Golf 

Gel Candle-making  

Interview Orienteering A / B 

Mosaic Art 

Pub Games 

Pub Quiz 

Snooker (from high school) 

Snowshoeing  
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CULTURE, CRAFT & SPORT 

 

レッスン 効果 

3D Pictures 

昔から愛されている 3D ピクチャー作りを楽しみましょう。綺麗な多層アートの作り方を学び、出来上がっ

た作品はお土産としてお持ち帰りいただけます。 

 

Aromatherapy 

オレンジ、ラベンダー、ビャクダン…など、アロマテラピーの健康効果について学び、エッセンシャルオ

イルを使ってオリジナルのバスソルトを作ります。ご自宅で使うのはもちろん、お土産にも最適です。 

 

British Festivals 

英国にはパンケーキデー、メーデー、ガイフォークスなど、英国以外の国ではあまり知られていない様々

なお祭りやお祝い事があります。このレッスンではいくつかのお祭りの中で行われるアクティビティにつ

いて学び、実際に体験をします。天気が良い場合には屋外のスペースを使ってアクティビティを行いま

す。 

 

British Sports 

クリケットやホッケーなど伝統的な英国スポーツに挑戦することで、スポーツ文化の違いに触れることが

できます。また、脳と体を同時に活性化させながらチームワークも学ぶことができます。 

＊体育館用シューズと動きやすい服をご用意ください。 

 

British Weddings  

素敵な結婚式を挙げるために必要なものは何でしょうか？ゲームやアクティビティを通して結婚式で使わ

れる言葉や表現を練習します。最後にブリティッシュヒルズのチャペルで伝統的な英国式の結婚式を体験

してみましょう！ 

 

Calligraphy 

伝統的な英語の書法を紹介します。カリグラフィーの道具や材料、ペンの持ち方について学びます。カリ

グラフィーでアルファベットを練習したら、早速、手紙やメッセージカード作りに挑戦してみましょう！ 

 

Cards & Magic ※カード付き 

これぞマジック！カードマジックの魅力に触れるレッスンです。カードをプレーする時の英語でのカード

の読み方や様々なカードの専門用語について学びます。そしてレッスンで扱ったカードテクニックや身振

りを使って 3 種類のカードトリックの演じ方を習得します。 

 

Chess 

チェスの遊び方はご存知ですか？ブリティッシュヒルズの教員が簡単な英語で、分かりやすく遊び方を説

明します。一緒にチェスを楽しみましょう！ 

 

Cooking Scones / Shortbread 

ブリティッシュヒルズでは、英国料理を味わうだけではなく、自分でクッキングに挑戦できることをご存

知でしたか？ブリティッシュヒルズ教員のインストラクションの基、スコーンやショートブレッドなど伝

統的なお菓子作りを体験してみましょう。ご定評をいただいているレッスンです。 

 

Cross-Country Skiing （冬期限定） 

ブリティッシュヒルズ教員と一緒にネイチャートレイルでクロスカントリースキーに挑戦しましょう！  

＊冬用ブーツ・スキーウエア・帽子・手袋等をご用意ください。スキー・スキーブーツ・ポールは貸し出し

いたします。 

 

Cross-Stitch 

クロススティッチは英国で人気の刺繍のレクリエーションです。クロススティッチとは何かを学び、2 種

類の基礎的な縫い方を習得します。受講生はブリティッシュヒルズに関連するデザインの中から好きなも

のを選びスティッチの実践をします。出来上がった作品はフレームに入れてお土産としてお持ち帰りいた

だけます。 
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レッスン 効果 

Dance 

英国の伝統的な社交ダンスやディスコダンスに挑戦しましょう！心身ともにリフレッシュするだけではな

く、体を動かす際の単語やフレーズを学ぶことができます。 

＊体育館用シューズ、動きやすい服をご用意ください。 

 

Dreamcatchers 

カナダの先住民オブジエ族に伝わる「ドリームキャッチャー」というお守りを作ってみませんか。まず、

このお守りが最初に作られた起源を聞いて、その背景にある各素材に込められた文化的な意味や重要性を

理解します。その後、これらの情報を基に自分で素材を選んで、全てオリジナルのドリームキャッチャー

に織り込んでいきます。 

 

Embossed Cards 

絵が浮かび上がるように加工したグリーティングカードを作ってみましょう。このレッスンで習った技法

を使えば、いつでも素敵なカードを作れるようになります。 

 

Fabric Painting 

ご自分のデザイン・テキスチャー・パターンを使って素敵なトートバッグを作ってみましょう！教員のお

手本を参考に、英会話を楽しみながらファブリックペインティングの基本を習います。 

 

Fun in the Snow（冬期限定） 

ブリティッシュヒルズの冬の幻想的な雪景色の中で行うレッスンです。ブリティッシュヒルズ教員の指導

のもと、そり滑り、雪合戦、雪だるまコンテストなどの楽しい雪遊びを体験することができます。 

＊冬用ブーツ・スキーウエア・帽子・手袋等をご用意ください。 

 

Garden Golf（夏期限定） 

このレッスンではガーデンゴルフの歴史について学び、ガーデンゴルフのコースでクラスメイトと競い合

います。実際に 1 番～9 番ホールを回り、ホール毎に決まっている打数をもとにスコアをつけていきま

す。 

＊イベント期間中（GW・Midsummer）受講不可 

 

Gel Candle-making 

誰にでも簡単にできる楽しいクラフト！まずは、ジェルキャンドル制作に必要な色砂や飾りなどの材料

を、英語を使ってブリティッシュヒルズ教員から貰い、自分だけのジェルキャンドルを作ります。出来上

がったオリジナルのキャンドルはお土産として持ち帰ることができます。 

＊オプションとして、10 月のハロウィーン、12 月のクリスマスには期間限定のキャンドルも作れます。 

 

Interview Orienteering A / B（夏季限定） 

アウトドアで英会話を楽しみましょう！ブリティッシュヒルズ教員に質問をしたり、会話をしたりしなが

ら美しいネイチャートレイルを楽しんでいただきます。習熟レベルに合わせた 2 つのクエスチョンシート

をご用意しています。 

＊シート A はライティングにまだ慣れていない方、シート B はリーディング・ライティングができる方 

を対象としています。 

 

Mosaic Art 

いろいろな国で何千年も前から行われてきたモザイクアートを体験してみませんか？周りの目を惹く自分

だけのオリジナルモザイクコースター作りに挑戦できます。 

 

Pub Games 

伝統的な英国の遊び、ブリティッシュ・パブ・ゲームを体験してみませんか。本格的な英国調パブで

「Ringing the Bull」、「Toad in the Hole」、「Darts」、「Dominoes」などの遊びを体験しながら、

それらのルールや歴史を学ぶことができます。  

＊9:00／16:00 のみ開講可 
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Team Building 

お互いのことをよく知ったり、仲を深めたりするのに適したレッスンです。Team Building レッスンでは、

それぞれの知恵や体を一緒に使って、英語でコミュニケーションを図りながら共に課題を解決していきま

す！ 

＊体育館用シューズと動きやすい服をご用意ください。 

 

 

レッスン 効果 

Pub Quiz （夜レッスン） 

本格的な英国調パブでリラックスしながらブリティッシュ・パブ・クイズにチャレンジしませんか。ひょ

っとすると景品が貰えるかも！ 

 

Snooker （高校生以上） 

スヌーカーは 19 世紀にイギリスの陸軍将校の間で始まったビリヤードに似たゲームです。基本のルール

や道具の使い方を学んだ後は、本場 Thurston 社製のスヌーカーテーブルでレッツチャレンジ！ 

 

Snowshoeing （冬期限定） 

ネイチャートレイルから見る雪景色は幻想的な雰囲気に包まれています。ブリティッシュヒルズ教員と

一緒にスノーシューを履いて散策してみませんか？ 

＊冬用ブーツ・スキーウエア・帽子・手袋等をご用意ください。スノーシューは貸し出しいたします。 

 

Team Challenge: Beginner to Pre-Intermediate 

Team Challenge: Intermediate  

Team Challenge: Advanced 

Team Building for Adults 

レッスン 効果 

Team Challenge: Beginner to Pre-Intermediate  

頭脳、体力、英語力を使って様々な課題を解決しましょう。チームを組んで「人間紐解き」や「卵スプ

ーンレース」などにチャレンジ、他のチームと競い合いましょう。 

＊体育館用シューズと動きやすい服をご用意ください。 

 

Team Challenge: Intermediate 

グループの仲間と協力をしながら、英語コミュニケーション力、問題解決力、時間管理能力を駆使して

様々な課題に取り組みます。課題解決に必要な単語や表現を使って、お互いの関係や友情をより深めら

れるように全力で挑戦してみましょう！ 

 

Team Challenge: Advanced 

このレッスンはグループの仲間と協力し、受講者同士で与えられた問題の解決に取り組むことが目的で

す。次々に出される手がかりやなぞを解き進めながら、宝探しをしていきます。最も難しい問題を解く

ことができるのは誰でしょうか？ 

 

Team Building for Adults 

初対面でもお互いすぐに打ち解けることができるアイスブレーキングレッスン。レッスンを通して仲間の

新たな一面を発見するとともに、コミュニケーション力を高める練習をしましょう。 
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Lessons for Young Learners 

 
Young Learners（英語習得初級者）のレッスンは、リスニングとスピーキングを中心に、英語を楽しむことに 

焦点を当てて特別にデザインされています。 

一部のレッスンを除き 40 分間のレッスンとしており、休憩を挟み同じ教員による別のレッスン内容を選ぶことも 

できます。 

 

Survival English 

Describing Things 

Fun with Directions 

All About Me 

Culture & Manners 

Describing People 

English Language in Film 

Fun with Language 

Fun with Numbers  

Listening Skills 

Pronunciation Skills 

Seasons 

Travel Abroad 

Weather 

World of Food 

World of Music 

World of Sports  

Daily Routines (90 mins) 

Days, Months & Make a Calendar (90 mins)  

Outdoor Party Games (90 mins) 

Party Games & Make a Party Hat (90 mins) 

Pop-Up Cards (90 mins) 

Culture Course (4 lessons) 
 

 

より習熟度の高いヤングラーナーズ向けにお勧めのコアレッスン： 

 Beginner lessons 

 Science Challenge 

 All About Me 

 Fun with Language 

 Pronunciation Skills 

 Journey to Discovery series 
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LESSONS FOR YOUNG LEARNERS 

 

 

レッスン 効果 

Survival English 

ブリティッシュヒルズの滞在に向けて最高のウォーミングアップとなるレッスンです。滞在中に役立つ便

利な英語表現を学んだり、楽しいゲームや活動を通してクラスの仲間と英語で質問し合う練習をしたりし

ながら英語を話すことへの意欲を高めます。 

 

Describing Things 

大きくて丸くて赤いフルーツは何だ？様々なチーム活動をしながら楽しく色や形の表現を練習します。 

 

Fun with Directions 

日本の観光業界が成長を続けるには、英語で道案内ができる力が必要です！「左に曲がって」や「まっすぐ

進んで」などお互いに指示をし合う表現に慣れ親しみましょう。 

 

All About Me 

英語を話す自信を高めましょう！簡単な英語を使って自己紹介をし、クラスメイトともっと仲良くなりま

しょう。 

 

Culture & Manners 

文化とは何か？様々な国の文化を比較して、似ているところや違うところを見つけましょう。国によって

異なるジェスチャーや有名なお祭り、そしてその起源について学んだりします。 

 

Describing People 

誰かを探している時や、有名人について話す時など、その人物の特徴や容姿を正しく英語で伝えることが

できるでしょうか？ 人物を描写する表現を楽しく学びます。 

 

English Language in Film 

英語で「ハリーポッターと賢者の石」のシーンを見て、その内容に関するクイズゲームをチームに分かれ

て競い合います。 

 

Fun with Language 

様々な英単語ゲームを通じてリスニング、ライティング、スペリングのスキルを楽しく学ぶことができ、

改めて「英語は楽しい！」と気付くレッスンです。 

 

Fun with Numbers 

算数は好きですか？ 様々な英語でのゲームや活動を通して算数への興味や数量的な思考力を高めます。 

さらに有効かつ楽しい活動を行いながら英語で 1000 までの数の言い方を学びます。 

 

Listening Skills 

パズルゲームやアクティビティ、物語の聞き取りを通して、リスニングスキルを磨くことができます。 

 

Pronunciation Skills 

チョコレートはどうやって発音しますか？楽しいゲームを通して英語特有の発音を正しく練習したり、

カタカナ英語と正しい英語の発音の違いについて学んだりします。 

 

Seasons 

春・夏・秋・冬、季節ごとの行事について学び、自分自身が好きな季節とその理由を相手に伝えます。 
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レッスン 効果 

Travel Abroad 

海外に行く準備は整いましたか？海外旅行で役立つ様々な表現に慣れ親しみます。 

 

Weather 

楽しいアクティビティを通して「How is the weather?」など天気に関する質問や表現を練習しましょう。 

 

World of Food 

世界の食べ物について学び、いろいろな種類の食べ物があることがわかったら、次は自分たちでオリジナ

ルのメニューを発案してみましょう。 

 

World of Music 

音楽は国や地域によって違いがありますが、音楽が人を幸せにするという点では共通しています。世界中

の様々な楽器について学び異文化理解を深めます。さらに有名な子供向けの英語の歌を鑑賞し、音楽に関

する単語や表現を練習しましょう。 

 

World of Sports 

スポーツの種類をどのぐらい知っていますか？カーリングってどこの国で生まれたスポーツ？いろいろな

スポーツの起源や動作を表す単語や表現を練習しましょう。 

 

Daily Routines  (90 min.)  

ゲームやアクティビティを通して、自分の 1 日の生活について話したり、他の人の日常生活についての質

問ができるようになりましょう。 

 

Days, Months & Make a Calendar  (90 min.) 

あなたの誕生日はいつですか？ゲームをしながら月・日・曜日の言い方を練習して、オリジナルデザイン

のカレンダーを作りましょう。 

 

Outdoor Party Games  (90 min.)  

英国やニュージーランドの伝統的な野外パーティーゲーム、「British Bulldogs」「What’s the Time Mr 

Wolf」「Egg and Spoon Race」「Pass the Parcel」などを体験してみましょう！ 

 

Party Games & Make a Party Hat  (90 min.) 

パーティータイムの始まりです！パーティーハットを作って、チームで英語でのゲームを楽しみましょ

う。 

 

Pop-Up Cards  (90 min.) 

カードを交換するイギリスの伝統的なイベントについて学び、家族や友達に送るカードをデザインして作

りましょう！ 

 

Culture Course  (4 lessons) ※4レッスンで１セット、各レッスン 45分 

1. Introducing Japan 

2. Explore Different Cultures 

3. Where Do You Want to Go?  

4. Poster Presentations 
このコースでは、日本の文化について話をしたり、他の国々の文化的な部分に注目します。コースの最後

にはそれまでのレッスンで学んだ単語や内容をもとにポスターを作成し、クラスで発表を行います。 
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British Hills Selections 

Active Learning and Task-Based Lesson Series 

 
「British Hills Selections」は受講者の皆さんが中心となって学習をするアクティブラーニングやタスクベース 

レッスンで構成されています。仲間と協力して課題を解決することで、英語の運用力・発信力を鍛えます。この 

魅力的で挑戦的なレッスンシリーズで英語力に磨きをかけましょう！ 

レッスン詳細：別紙の British Hills Selections 参照。 

 

① Journey to Discovery Series 
Journey to Discovery は言語の習得と様々な学問的分野の知識の開拓を統合したレッスン群です。これら魅力 

的で思考力を刺激するレッスンでは、「海の生物の食物連鎖」から「遥か彼方に輝く星々」についてまで、我々が 

生きる世界についてより深く考え、新たな知識を得ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② Discussion Series 
ディスカッションの魅力に触れてみませんか。「Introduction to Discussion」はディスカッションの基本的 

な意義や流れを理解し、自分の意見を上手に伝えるための表現を練習します。他の「Discussion Series」 

レッスンを受講する前の準備として最適なレッスンです。 

 

   Advanced+ 

   A Modern Curriculum  

Top Fives 

  Advanced  

  A New Flag  

Our New School Uniform  

Our Perfect School  

 

   

   

 Intermediate   

 A New Class Pet  

SDGs 

Why should you study English? 

  

Pre-Intermediate    

Introduction to Discussion     

 

Beginner~Pre-Intermediate 

Astronomy 

Castles 

Engineering 

Nutrition 

Our Oceans 

SDGs: Fairness & Feelings 

Visual Arts 

Volcanoes 

The World We Live In 



15 

 

③ Adventure Series 
少し習熟度の高い受講者の皆さんは、数学、音楽、歴史など様々な教科を英語でチャレンジしてみませんか？

「Adventure Series」を通して好きな教科と英語を組み合わせた学習をしてみましょう。 

 

Intermediate Advanced 

Biology: Botany 

Mathematics 

Advertising in the Media 

Fashion Design 

Geography 

History 1: Fact or Fiction 

Music & Metaphor 

Sherlock Holmes 

Social Media 

Social Studies 

Visual Arts 

Biology: Microbiology 

Chemistry 

Computer Science 

Cosmology 

Geology 

Physics  

History 2: The Industrial Revolution 

History 3: The British Empire 

Music 

SDGs: Sustainable Development Goals 

 

 

④ Critical Thinking 

すべての疑問は Yes/No で分けられるものだけではありません。様々な情報に容易にアクセスできるようになってい

る今日、様々な情報を正しく評価するためには「Critical Thinking」という思考法が有効になっています。英語

を使って様々な情報を分析し、正しく評価するための思考法を身につけることができます。 

 

 

Advanced 

The RAVEN Method 

Psychology 

Statistics & Data 

 

 

⑤ Business Experience 

誰でも練習を重ねることで、大勢の人前に立つ緊張感が高まる場面で、自分の考えが発表できるようになります。ブ

リティッシュヒルズにおける「Business Experience」では、英語での製品の企画・提案、そしてそれらへの質

問に対する回答など、ビジネスシーンにおけるネゴシエーションに挑戦します。 

 

 

Advanced 

Let’s Start a Business 
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